
Frago
Lina

I consigli di

da colorare
 

Frago   Lina



Frago

Impariamo insieme
a lavare 

correttamente
i denti! 



Frago
Lina

Il dentista e  tuo amico e ti 
aiuta a mantenere i denti 

sani e forti. 



Frago

Il dentista e  tuo amico e ti 
aiuta a mantenere i denti 

sani e forti. 



Polpa
Corona

Radice

Frago

Il dente

}
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Il dente
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Frago

I batteri attaccano i denti e 
formano la carie, un buco 
nero che fa tanto male!

Le carie fanno male!



I cibi da evitare

Frago

I batteri si nutrono dello zucchero dei dolci
e delle bibite gassate. 

Questi cibi possono aumentare il 
rischio di carie. 



Frago

Ora sai come
proteggerti!

+ =
Dentifricio Combattono

la carie
Spazzolino



Lina

di mattina
dopo la colazione

la sera
prima di andare a dormire 

Lava i denti due volte al giorno, tutti i giorni!



di mattina
dopo la colazione

Lava i denti due volte al giorno, tutti i giorni!

la sera
prima di andare a dormire 



Quanto dentifricio usare?

Frago

Applica una piccola parte di 
dentifricio sullo spazzolino 



 

Frago

Come spazzolare i denti?

Spazzolali 
delicatamente 

con movimento 
verticale... 

bastano 2 minuti.



Ricordati di cambiare lo spazzolino!

Frago

Ogni 3 mesi
Quando lo spazzolino e  rovinato
Dopo l'influenza

 



Frago
Lina

Giochiamo insieme!



Unisci i puntini!



Lina

Fra
go

partenza

arrivo

Aiuta Lina a raggiungere il proprio dentista!
 



Crucidenti
Trova le parole!

 

Lina

PREVENIRE, GENGIVA, DENTIFRICIO, DENTISTA, SPAZZOLINO, RADICE, 
CORONA, BATTERI, CARIE, LAVARE, SMALTO, FILOINTERDENTALE, FRAGO, 

LINA, POLPA.



 




